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Sigurna kuća za žene (Frauenhaus) Tirol je institu-
cija za zaštitu žrtava u kriznim situacijama i radi po 
principu Autonomnih austrijskih sigurnih kuća za 
žene (AÖF).

Ciljna skupina su žene i djeca kojima prijeti nasilje 
ili koji su pogodeni fizičkim, psihičkim ili seksualnim 
nasiljem i to bez obzira na njihovu nacionalnost, 
rasu, religiju, gospodarsku situaciju, načina života 
itd. 

 ̌Cak i za žene kojima prijeti prisilna udaja, prisilna 
prostitucija ili trgovina ženama ili su pogodene 
navedenim, Sigurna kuća za žene (Frauenhaus) nudi 
zaštitu, utočište i savjetovanje.

Putevi u nasilnu vezi i izlazi iz nje su tako složni kao 
i dinamika samog nasilja. U skladu s tim je i naša 
ponuda raznolika. 

Sigurna kuća za žene (Frauenhaus) se  
sastoji od četiri stupa:

 Kuća za stanovanje / Sugurna kuća za žene

 Savjetovalište

 Oblast zbrinuto stanovanje I naknadna podrška

 Prevencijski rad i odnosi sa javnošću

Sigurna kuca  
za žene tirol

-
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Sigurna kuća za žene 
kao sklonište

Izaći iz situacije u kojoj ste ugroženi ili zlostavljani 
od vlastitog supruga/partnera ili vlastite obitelji 
teško je u većini slučajeva. To nam je poznato.

Kao mogući korak za bijeg od fizićkog, psihičkog ili 
seksualnog nasilja i prekida kruga nasilja Sigurna 
kuća za žene (Frauenhaus) nudi Vama i Vašoj djeci 
zaštitu i sklonište.

Tijekom boravka će Vas stručno osoblje savjetovati i 
podržati, kako biste mogli smireno razmisliti o ono-
me što želite. 

Vištestruki tim nudi podršku u različitim 
područjima: 
•	 krizna intervencija

•	 pomoć u razvijanju novih perspekitva

•	 pomoć u potrazi za smještajem i egzistencijskoj 
sigurnosti

•	 pomoć u komunikaciji sa organima vlasti i sudovi-
ma

•	 psihosocijalno, psihološko, socijalno i pravno savje-
tovanje i pomoć

•	 podrška u psihosocijalnom procesu

•	 koordinacija i umrežavanje sa partnerima u sustavu

•	 naknadna podrška

Rad sa djecom i mladima
Gdje je počinjeno nasilje nad ženama, u velikom 
postotku su i njihova djeca izložena tom nasilju. Isto 
tako, u slučajevima kada su djeca i adolescenti svje-
doci nasilja nad majkom, to je takode oblik nasilja i 
nad njima. 

Vašoj djeci nudimo mogućnost da tematiziraju doživ-
ljeno nasilje ili ono što im se dogodilo, isto tako nudi-
mo i mogućnost da se oporave od toga i da nadu mir. 

Upućujemo djecu o njihovim pravima.

Nastojimo razviti perspektive sa Vašom djecom. Po-
stoje terapijske, psihološke i edukativne ponude kroz 
igru i razgovor i puno zabavnih aktivnosti u slobod-
nom vremenu.

Rad sa migrantkinjama
Žene iz drugih zemalja koje žive u Austiji, moraju 
se boriti s osobito teškim uvjetima na svim razina-
ma. Njima nudimo bitno savjetovanje i podršku i na 
materinjem jeziku. Za to imamo prevoditelje i takode 
stručno osoblje u oblasti migracije.

Nasilje nad ženama sa invaliditetom
Žene sa invaliditetom su takode izložene posebno 
visokom stupnju nasilja u partnerskoj vezi i drugim 
oblicima nasilja. Naša savjetodavna ponuda je dos-
tupna bez barijere.

Savjetovalište
 Adamgasse 16 · 6020 Innsbruck

•	 Pogodeni ste nasiljem ili Vam prijeti nasilje

•	 Potreban Vam je smještaj?

•	 Vaša prijateljica, poznanica ili rodakinja je pogode-
na nasiljem ili joj prijeti nasilje

•	 Sumnjate da u Vašem razredu, u Vašem okruženju 
žene, djeca ili adolescenti pate od nasilja?

•	 Sumnjate da Vaša susjeda doživljava nasilje?

•	 Vjerujete li da je Vaša suradnica saznala za nasilje?

U tom slučaju naš savjetodavni centar u Innsbrucku 
nudi ambulantno (putem telefona i osobno) psi-
hosocijano i pravno savjetovanje i pomoć na različi-
tim jezicima. 

Ako ne govorimo Vašim jezikom u tom slučaju orga-
nizujemo tumače. Takode organizujemo i tumače za 
znakovni jezik. Naše savjetovalište je bez barijere i 
opremljeno je sa informativnim materijalom koji se 
odnosi na savjetovanje bez barijere.

Naša savjetovanja su besplatna i po želji anonimna. 
Molimo da zakažete termin putem telefona na broj 
0512 – 342112, putem interneta na adresu 
wohnen@frauenhaus-tirol.at

Zbrinuto stanovanje
Opasnosti se često ne završavaju sa 
prestankom boravka u Sigurnoj kući 

za žene (Frauenhaus). Često su potrebne daljnje 
mjere u skladu sa Zakonom o zaštiti od nasilja, 
kao npr. Podnošenje kaznene prijave za nametljivo 
ponašanje i uhodenje, za koje je potrebna povre-
mena podrška sa stane naših suradnica. 

Osim toga postupci o skrbništvu i razvodu braka 
se često završavaju tek nakon boravka u Sigurnoj 
kući za žene (Frauenhaus). 

S toga nudimo ambulantnu njegu ženama i djeci 
u sigurnom okruženju ili u našim privremenim 
smještajima. 

U pet naših privremenih smještaja ne samo da 
ćete dobiti privremeni smještaj nego i po potrebi 
stručno savjetovanje i pomoć.
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Prevencija i odnosi 
sa javnošću

U okviru prevencije i odnosa sa javnošću pokuša-
vamo na različite načine da ukažemo na nasilje u 
srodstvu i medu generacijama da podižemo svi-
jest i pokažemo različite puteve izlaska iz nasilja. 

Sljedeće ponude možete kod nas koristiti:
•	 informativni sastanci u školama

•	 organizovanje strućnih skupova i workshopa

•	 preventivni rad u školama

•	 seminari za osnaživanje

•	 specifični treninzi na temu nasilje i njegova 
dinamika za različite stručne grupe i na različite 
teme

•	 stručni referati

•	 mediji i odnosi sa javnošću i sudjelovanje u  
stručnim diskusijama

•	 tematski vezani stručni seminari u javnom 
prostoru

•	 širenje informativnog materijala bez barijere i 
vrste pomoći koje nude različite ustanove.
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tući … derati se … daviti … 
zavrnuti … štipati … proganjati … 
prijetiti … ponižavati … ucjenjivati … 
oboriti … bjesnjeti … blokirati ulaz … 
ponižavati … batinati … mučiti … 
grebati … iskrvariti … silovati … 
gurati … izvikati … uhoditi ...
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Zahvaljujemo za financijsku 
potporu za tiskanje ovog 
reklamnog lista kod

Sigurna kuća za žene (Frauenhaus): 
Broj telefona i faksa (0512) 34 21 12,  
dostupni 24 sata dnevno  
Savjetovanje putem interneta:  
wohnen@frauenhaus-tirol.at 
Poštanska adresa je tajna iz sigurnosnih razloga

Uprava, ured i savjetovalište: 
Adamgasse 16 · 6020 Innsbruck 
Tel (0512) 27 23 03 · Fax (0512) 27 23 03-14 
office@frauenhaus-tirol.at 
Radno vrijeme: od ponedjeljaka do petaka 8:00 do 
13:00 h

Godišnje traži i nade preko 3.000 žena, djece i mladih 
zaštitu u austrijskim Sigurnim kućama (Frauenhäuser) 
za žene od nasilja; u većini slučajeva nasilja su poči-
njena od strane supružnika, životnih saputnika, očeva, 
braće, poznanika.

 Nad svakom petom ženom u Austriji koja je u vezi 
izvršena je različita vrsta fizičkog, psihičkog ili/i seksu-
alnog nasilja od strane muškaraca.

Potražite pomoć ako sami Vi doživljavate nasilje ili 
Vaša djeca.
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